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Vorwort

Der Sportunterricht an unserer Grundschule verfolgt den Doppelauftrag der Erziehung
zum und durch Sport und mochte die Kinder:

e zuvielfadltiger Bewegung anregen,
e ihnen Freude und Sicherheit im Sport vermitteln,

e sie zu einem verantwortungsvollen, gesundheitsbewussten Umgang mit Bewegung
fUhren,

e und sie so auf die Anforderungen der weiterfiihrenden Schule und ein aktives
Leben vorbereiten.

Das Fach Sport wird an unserer Schule wie folgt unterrichtet:

In der Eingangsphase (Jahrgangsstufen 1 und 2) erhalten die Schilerinnen und Schiler
wochentlich zwei Stunden Sportunterricht.

In der 3. Jahrgangsstufe besuchen die Kinder wochentlich den zweistiindigen
Schwimmunterricht sowie eine weitere Sportstunde.

In der 4. Jahrgangsstufe werden die Schilerinnen und Schiler mit zwei Stunden
Sportunterricht pro Woche unterrichtet.

Grundlagen

Die Fachanforderungen Sport Primarstufe (SH, 2020) geben den Rahmen fir einen
kindgerechten, abwechslungsreichen und sicheren Sportunterricht. Das Eisbergmodell’
zeigt, dass nicht nur die sichtbare Bewegung zahlt, sondern auch die tieferliegenden Ziele
wie Teamarbeit, Verantwortung oder Gesundheitsférderung.

Damit dies gelingt, arbeiten wir in sieben Bewegungsfeldern:
e Laufen, Springen, Werfen
e Bewegen an Geraten
e Spielen (von kleinen Spielen bis Sportspielen)
e Gestalten, Tanzen, Darstellen
e Raufen und Ringen
¢ Rollen, Gleiten, Fahren
e Schwimmen

Der thematische Schwerpunkt Fitness ist in allen Feldern verankert (z. B. Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination).

1 Leitfaden zu den Fachanforderungen Sport Primarstufe/Grundschule (2022), S.5



Zusétzlich orientiert sich unser Unterricht an sechs Sinnperspektiven, die den Kindern
helfen sollen, Sport und Bewegung aus verschiedenen Blickwinkeln zu erleben:

Bewegungserfahrungen erweitern, Wahrnehmung verbessern
Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Etwas wagen und verantworten

Das korperliche Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Kooperieren, wettkdimpfen und sich verstandigen

Gesundheit férdern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsbezogene Umsetzung

Jahrgange 1 und 2 (Eingangsphase)

Hinweis: Das schuleigene Fachcurriculum wird regelmaBig in den Fachkonferenzen

Uberprift und fortgeschrieben. Es bildet einen Orientierungsrahmen fiir die Planung und
Durchfiihrung des Sportunterrichts in den Jahrgéangen 1-4.

Ziele: Vielfaltige Grundbewegungserfahrungen sammeln, Freude an Bewegung entwickeln
und erste soziale Erfahrungen im gemeinsamen Sport machen.

Inhalte:

Laufen, Springen, Werfen: Fangspiele, einfache Lauf- und Sprungformen.
Bewegen an Geraten: Schaukeln, Hangen, Stitzen, Klettern, Balancieren.
Spielen: kleine Spiele mit vereinfachten Regeln, Partner- und Gruppenspiele.
Gestalten, Tanzen, Darstellen: erste Bewegungsgestaltungen, Rhythmus- und
Tanzspiele.

Raufen und Ringen: spielerisches Kraftemessen mit klaren Regeln, Fairness tben.
Rollen, Gleiten, Fahren: erste Roll- und Gleitbewegungen (z. B. auf Matten,
Rollbrettern).

Medienkompetenz / digitale Medien:

Einsatz einfacher Bilder oder Videos zur Demonstration von Bewegungen (z. B.
Laufen, Springen, Werfen).

Bewegungs-Apps oder Programme, die Ubungen zeigen und Kinder zu
Nachahmung auffordern.

Digitale Reflexionskarten: Kinder markieren auf Tablets, welche Bewegungen sie
gelbt haben und wie es ihnen dabei ging.

Facherlbergreifend: Interaktive Spiele auf Tablets, z. B. Bewegungsrétsel oder
Zuordnungsaufgaben zu Sportgeraten.

Jahrgang 3

Ziele: Bewegungsfahigkeiten erweitern, komplexere Ablaufe kennenlernen, Verantwortung
Ubernehmen und Teamfahigkeit starken.

Inhalte:

e Laufen, Springen, Werfen: Staffel- und Wurfspiele, einfache Leichtathletikformen.
¢ Bewegen an Geraten: Bewegungsfolgen am Barren, Reck oder Boden.
e Spielen: Mannschaftsspiele mit vereinfachten Regeln, taktische Grundideen.



e Gestalten, Tanzen, Darstellen: kleine Bewegungsfolgen und Choreografien
gestalten.

e Raufen und Ringen: Partneriibungen mit Sicherheits- und Fairnessregeln.

e Rollen, Gleiten, Fahren: sicherer Umgang mit Rollbrettern oder anderen
Fahrgeraten.

e Schwimmen: Schwimmunterricht (Techniken, Sicherheit, Ausdauer)

Medienkompetenz / digitale Medien:

- Animierte Tutorials zu komplexeren Bewegungsfolgen (Staffel, Choreografien,
Rollen/Gleiten/Fahren).
- Digitale Lernjournale zur Dokumentation von Fortschritten.(Selbstreflexion /

Partnerfeedback).
- Virtuelle Bewegungsspiele, die Beobachtungs- und Reaktionsfahigkeiten
schulen.

- Digitale Ubungsaufgaben zur Schwimmtechnik oder Koordination, z. B. Schritt-
flr-Schritt-Anleitungen.

Jahrgang 4

Ziele: Sportliche Fertigkeiten vertiefen, eigene Leistungen einschétzen, Fairness und
Selbststandigkeit entwickeln sowie Gesundheit und Fitness bewusst fordern.

Inhalte:

e Laufen, Springen, Werfen: leichtathletische Disziplinen in kindgerechter Form.

e Bewegen an Geraten: Turnibungen mit Anspruch (Rollen, Stitzen, Schwingen,
Spriinge).

e Spielen: regelgeleitete Sportspiele (z. B. FuBball, Handball, Basketball in
vereinfachter Form).

e Gestalten, Tanzen, Darstellen: Partner- oder Gruppenprasentationen.

e Raufen und Ringen: Kdmpfen nach festen Regeln, Vertrauen in Partner entwickeln.

e Rollen, Gleiten, Fahren: Gerateparcours, spielerisches Training von Gleichgewicht
und Technik.

Medienkompetenz / digitale Medien:

- Analyse von Bewegungsablaufen lUber Simulationsvideos (z. B. Sprung- oder
Wurfbewegungen).

- Digitale Préasentationen von Choreografien oder Spieltaktiken (z. B. Figuren auf
Tablets zeichnen oder Bewegungsabfolgen planen).

- Vergleich von Bewegungsstrategien oder Spielzigen durch digitale
Animationen oder Apps.

- Digitale Lernraster und Reflexion der Lernergebnisse.

Da unsere Schilerinnen und Schiler unterschiedliche Voraussetzungen mitbringen, sind
besonders wichtig:

» individuelle Differenzierung,
» klare Zieltransparenz,
» Visualisierungen,



» Unterstltzung bei Kooperation und Reflexion.

So erleben Kinder Selbstwirksamkeit und Erfolg, was ihre Motivation, ihr Selbstvertrauen
und ihre Resilienz starkt.

Leistungsbewertung im Sportunterricht (Primarstufe)

Die Leistungsbewertung im Sportunterricht orientiert sich an den Fachanforderungen Sport
SH (2020) und erfolgt prozess- und kompetenzorientiert.

Fokus auf Handlungskompetenz: Die Bewertung bezieht sich nicht nur auf die reine
motorische Ausfiihrung, sondern auch auf Kooperation, Fairness, Motivation und
Anstrengungsbereitschaft.

Individuelle Entwicklung: Die Kinder werden nach ihrem personlichen Lernfortschritt
beurteilt, nicht im Vergleich zu anderen.

Transparenz: Lernziele, Kriterien und Indikatoren werden den Kindern klar vermittelt.
Vielféltige Formen: Leistungsbewertung kann durch Beobachtung, Partnerfeedback,
Selbstreflexion oder kurze Prasentationen erfolgen.

Fordernde Rickmeldung: Riickmeldungen sollen die Kinder motivieren, ihre Starken
zu erkennen, weiter zu ben und ihre Fahigkeiten auszubauen.

Die Bewertung im Sportunterricht ist somit entwicklungsbegleitend, individuell und
forderorientiert, nicht primar leistungs- oder wettkampforientiert.

Besondere Aktivitaten, die den Sportunterricht in der Grundschule erganzen:

Zusétzlich zum reguléren Sportunterricht nehmen alle Schilerinnen und Schiler unserer

Grundschule regelméaBig an besonderen Aktivitaten teil, die Bewegung, Kooperation
und Freude an Sport fordern:

Bundesjugendspiele als Wettbewerb, Waldlauf: Leichtathletische Disziplinen wie
Laufen, Werfen und Springen.

Lauftag: Teilnahme aller Jahrgénge (1-10) an einem gemeinsamen schulinternen
Lauf-Event.

Fasching: Bewegungsparcours in der Sporthalle mit spielerischen Aufgaben.
Fahrradfihrerschein (Jahrgang 4): Praxisibungen zur Verkehrssicherheit und
Radfahrkompetenz.

Kooperation mit dem ADAC: Verkehrserziehung, Verhalten auf dem Schulweg und
im StraBenverkehr.
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