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Das Fach Sachunterricht knüpft an die Lebenswelt, Konzepte und Fragen der Kinder an. Es ist ein wesentlicher Bestandteil der heutigen 

Lebenswelt jedes einzelnen Menschen und der Gesellschaft. Die Schüler sollen an gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen sachbezogen 

mitwirken können. Sie müssen Gelegenheiten erhalten sich mit den Grundlagen und Wirkungen ihres Denkens und Handels 

auseinanderzusetzen, ihre eigenen Interessen und Fähigkeiten prüfen und ihre Handlungen zu reflektieren. Dies gilt es zu fördern.  

Der Sachunterricht bildet die Grundlage für die sozial- und naturwissenschaftlichen, geographischen, historischen und technischen Fächer. Wir 

führen unsere Schülerinnen und Schüler an das selbstständige Lernen heran. 

Dazu gibt es zweimal im Schuljahr zusätzlich zum Sachunterricht Forschertage. An diesen Tagen können die Schüler noch tiefer in ein 

Sachthema eintauchen und mit mehr Zeit forschend tätig sein.  

Das forschende Lernen ist die Grundlage unseres Sachunterrichts. Die Fragen und Interessen der Kinder zu den Themen sind der Ausgangspunkt 

unseres Unterrichts. Wir greifen auf umfangreiche Anschauungsmaterialien und Themenkisten für den handlungsorientierten Unterricht zurück.  

Im Sachunterricht wird der Einsatz digitaler und anderer Medien für die Erkenntnisgewinnung gefordert. Der zielgerichtete Einsatz der Medien 

inklusive Hard und Software fördert die Selbstständigkeit bei der Suche nach Antworten auf die eigenen Fragen. Themengezogen werden 

Sachbücher, Nachschlagewerke, Karten und Modelle entweder ausgeliehen (Bücherei, Sinus) oder vom Fachbereich angeschafft.  

Die einheitliche Verwendung von Fachbegriffen ermöglicht einen leichteren Übergang in die Fächer der weiterführenden Schulen.  
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Die Bewertung im Fach Sachunterricht setzt sich aus mündlichen, schriftlichen und praktischen Unterrichtsbeiträgen zusammen. 

Klassenarbeiten gibt es im Sachunterricht nicht. Gemeinsame schriftliche Leistungsüberprüfungen bilden im Sachunterricht die Ausnahme. Das 

Leistungsvermögen der jeweiligen Unterrichtsgruppe ist bei der Umsetzung der Lerninhalte zu beachten und entsprechend der Fähigkeiten und 

Begeisterungsfähigkeit entsprechend anzupassen.  

Grundsätzlich gilt die Arbeit in den drei Anforderungsbereichen.  

Die Abkürzungen der unterschiedlichen Kompetenzbereiche und Perspektiven sind aus den folgenden Tabellen abzulesen.  
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Jahrgangsstufe 1 

Themen Inhalte Kompetenzen 
Meine Schule/Schulwege ➢ die Schule kennenlernen 

➢ Schulweg malen/zeichnen 
➢ Sich regelgerecht als Fußgänger 

auf dem Schulweg verhalten 
können 

➢ Verkehrsschilder 
➢ Gefahren  
➢ Sichtbarkeit im Straßenverkehr 
➢ Umweltbewusster und gesunder 

Verkehrsteilnehmer 

❖ erstellen und verstehen einfache 
Skizzen und Pläne.  

❖ beschreiben regionale 
Besonderheiten ihres 
Wohnumfeldes. 

Ich-Du-Wir ➢ Gemeinschaft in der Klasse 
➢ Rituale 
➢ Klassenregeln 
➢ Schulordnung 
➢ Umgangsformen 
➢ Klassentraining 
➢ Rechte 
➢ Pflichten 
➢ Respekt 
➢ Persönliche Grenzen 

❖ nehmen ihre Gefühle und 
Bedürfnisse differenziert wahr und 
vertreten diese.  

❖ schätzen das Verhalten anderer 
Menschen ein und nehmen deren 
Gefühle und Bedürfnisse wahr. 
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Themen Inhalte Kompetenzen 
Kalender/Jahreszeiten ➢ im Kalender orientieren 

➢ Jahreszeiten und Abfolge kennen 
➢ Monate und deren Abfolge kennen 
➢ Datum des Tages 

❖ kennen Formen und Begriffe der 
Zeiteinteilung und wenden sie an.  

❖ ordnen und beschreiben 
wiederkehrende und einmalige 
Ereignisse der Vergangenheit, 
Gegenwart oder Zukunft. 

Zeit/Einteilung der Zeit ➢ Uhrzeiten lesen können 
➢ Tageseinteilung 
➢ Tagesablauf 
➢ Datum des Tages  
➢ mein Geburtstag 
➢ der Stundenplan 

 

❖ kennen Formen und Begriffe der 
Zeiteinteilung und wenden sie an.  

❖ ordnen und beschreiben 
wiederkehrende und einmalige 
Ereignisse der Vergangenheit, 
Gegenwart oder Zukunft. 

Müll ➢ Trennung 
➢ Entsorgung 

❖ unterscheiden Wertstoffe und 
kennen Recyclingprozesse. 
erkunden die Arbeitswelt 
exemplarischer Berufsfelder. 

Äpfel ➢ von der Blüte zum Apfel 
➢ Aufbau/Beschriftung 
➢ Apfelsorten 
➢ Gesunde Ernährung 

❖ beobachten, unterscheiden und 
bestimmen Pflanzenarten aufgrund 
morphologischer Merkmale. 

❖ kennen Zusammenhänge zwischen 
Menschen, Tieren und Pflanzen 
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Themen Inhalte Kompetenzen 
Luft ➢ Was ist Luft? 

➢ Sichtbarkeit von Luft 
➢ Papierflieger 
➢ Samenflieger 
➢ Fallschirm 
➢ Flugkörper 
➢ Luftwiderstand 

❖ leiten aus der Beobachtung 
der Naturphänomene Fragen 
ab.  

❖ kennen einfache Ursache 
Wirkungszusammenhänge bei 
Naturphänomenen.  

❖ führen einfache Experimente 
zu grundlegenden 
Naturphänomenen durch.  

 

Was wächst da? ➢ Jahreszeitliche Veränderungen in 
der Natur 

➢ Bäume und Früchte 
➢ Kräuter und Unkräuter 
➢ Frühblüher 

❖ leiten aus der Beobachtung 
der Naturphänomene Fragen 
ab.  

❖ kennen einfache Ursache 
Wirkungszusammenhänge bei 
Naturphänomenen.  

❖ führen einfache Experimente 
zu grundlegenden 
Naturphänomenen durch.  

❖ dokumentieren 
Messergebnisse und stellen 
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Themen Inhalte Kompetenzen 

Zusammenhänge zu ihrem 
Alltag her 

Wer wohnt da? ➢ Tiere beobachten 
➢ Tiere schützen, respektieren 
➢ Lebensräume 
➢ Tiere im Winter 
➢ Hilfen für Tiere 
➢ Nutzen von Tieren 

❖ leiten aus der Beobachtung 
der Naturphänomene Fragen 
ab.  

❖ kennen einfache Ursache 
Wirkungszusammenhänge bei 
Naturphänomenen.  

❖ führen einfache Experimente 
zu grundlegenden 
Naturphänomenen durch.  

❖ dokumentieren 
Messergebnisse und stellen 
Zusammenhänge zu ihrem 
Alltag her 
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Jahrgangsstufe 2 

Themen Inhalte Kompetenzen 

Klassenrat ➢ Regel 
➢ Rechte  
➢ Pflichten 
➢ Dokumentation 
➢ Demokratie 

❖ stellen bedeutende Regeln für 
das Zusammenleben auf.  

❖ gestalten und planen Rituale 
und Veranstaltungen im 
Schulleben mit und wirken an 
demokratischen 
Entscheidungen mit.  

❖ schätzen das Verhalten 
anderer Menschen ein und 
nehmen ihre Gefühle und 
Bedürfnisse differenziert wahr.  

❖ setzen sich mit ihrer eigenen 
Person und Menschen ihres 
Umfeldes auseinander.  

❖ kennen Rechte und Pflichten 
im Alltagsleben. 
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Themen Inhalte Kompetenzen 

Ernährung ➢ sich gesund ernähren 
➢ Lebensmittel kennen 
➢ gemeinsames Frühstück 
➢ Zubereitung 
➢ Herkunft 

❖ erfahren die Bedeutung von 
ausgewogener Ernährung und 
Bewegung.  

Bewegung ➢ Organe 
➢ Skelett 
➢ gesunde Bewegung 
➢ Entspannung 
➢ Atmung 

❖ setzen sich mit dem Aufbau 
des menschlichen Körpers 
auseinander und beschreiben 
die Funktionen der 
Körperteile.  

❖ Kennen wichtige Aspekte 
einer gesundheitsfördernden 
Lebensweise 

❖ nennen geeignete 
Maßnahmen und wenden 
diese an 

 

Hygiene ➢ Körperpflege 
➢ Krankheiten 

❖ wissen um Körper- und 
Zahnpflegemaßnahmen und 
wenden diese an. 
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Themen Inhalte Kompetenzen 

Haustiere ➢ Haustier/Wildtier 
➢ Pflege 
➢ Versorgung 
➢ Hygiene 
➢ Umgang 

❖ beobachten, unterscheiden 
und bestimmen Tier- und 
Pflanzenarten aufgrund 
morphologischer Merkmale.  

❖ kennen die Bedürfnisse von 
Tieren und Pflanzen und 
pflegen sie 
verantwortungsvoll.  

❖ kennen zur Bearbeitung ihrer 
Fragen geeignete 
naturwissenschaftliche 
Methoden.  

❖ beschreiben und begründen 
Veränderungen in der Natur 

Waldtiere ➢ Tiere im Winter 
➢ Überwinterungsstrategien 
➢ Lebensraum  
➢ Tierarten 

❖ beobachten, unterscheiden 
und bestimmen Tier- und 
Pflanzenarten aufgrund 
morphologischer Merkmale.  

❖ kennen die Bedürfnisse von 
Tieren und Pflanzen und 
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Themen Inhalte Kompetenzen 

pflegen sie 
verantwortungsvoll.  

❖ kennen zur Bearbeitung ihrer 
Fragen geeignete 
naturwissenschaftliche 
Methoden.  

❖ beschreiben und begründen 
Veränderungen in der Natur. 

Sinne ➢ Namen 
➢ Lage 
➢ Aufbau 
➢ Funktion 
➢ Erfahrungen 

❖ erproben ihre Sinne und 
nehmen deren Leistungen 
wahr.  

❖ benennen und beschreiben 
wesentliche Körperteile des 
Menschen.  

Schwimmen und Sinken ➢ Eigenschaften des Wassers 
➢ Verhalten verschiedener 

Materialien im Wasser 
➢ Schweben 
➢ Schwimmen 
➢ Sinken 

❖ kennen zur Bearbeitung ihrer 
Fragen geeignete 
naturwissenschaftliche 
Methoden.  

❖ beschreiben und begründen 
Veränderungen in der Natur 
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https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

 

 

 

Jahrgangsstufe 3 

Themen Inhalte Kompetenzen 

Klassensprecher ➢ Demokratie 
➢ Zusammenleben 
➢ Gemeinschaft 

❖ stellen bedeutende Regeln für 
das Zusammenleben auf.  

❖ gestalten und planen Rituale 
und Veranstaltungen im 
Schulleben mit und wirken an 
demokratischen 
Entscheidungen mit.  

❖ schätzen das Verhalten 
anderer Menschen ein und 
nehmen ihre Gefühle und 
Bedürfnisse differenziert wahr.  

❖ setzen sich mit ihrer eigenen 
Person und Menschen ihres 
Umfeldes auseinander.  

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

❖ kennen Rechte und Pflichten 
im Alltagsleben 

Mein Tagesplan ➢ Medien 
➢ Suchmaschinen 
➢ Konsum 
➢ Internet 
➢ Werbung 

❖ bewerten das eigene 
Konsumverhalten kritisch und 
begründen ökonomische 
Entscheidungen unter 
Berücksichtigung ökologischer 
sowie sozialer Folgen.  

❖ planen und bewerten 
Handlungsprozesse  

❖ setzen sich mit der Intention 
von Werbung auseinander 

Berufe ➢ Bäcker 
➢ Dachdecker 
➢ Handwerker 
➢ Arzt 
➢ Bürgermeister 
➢ Heizungsbauer 

 

❖ planen und bewerten 
Handlungsprozesse zur 
Herstellung ausgewählter 
Produkte. erkunden und 
beschreiben exemplarische 
Herstellungs- und 
Produktionsabläufe. 

❖ kennen und schätzen Berufe 
und deren Qualifikationen 

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

Feuer ➢ Feuerwehr 
➢ Verhalten im Brandfall 
➢ Notruf 
➢ Experimente mit Feuer 
➢ Beruf Feuerwehrmann 
➢ Bedeutung für den Menschen 

❖ leiten aus der Beobachtung der 
Naturphänomene Fragen ab.  

❖ kennen die Regelhaftigkeit von 
Naturvorgängen und verfügen 
über belastbare Konzepte zu 
Phänomenen der unbelebten 
Natur.  

❖ kennen zur Bearbeitung ihrer 
Fragen geeignete 
naturwissenschaftliche Methoden 
und erkennen Grenzen und 
Widersprüche 
naturwissenschaftlicher 
Erkenntnisse. 

 

Wetter ➢ Wetterbeobachtungen 
➢ Klima 
➢ Klimawandel 
➢ Wasserkreislauf 

❖ leiten aus der Beobachtung 
der Naturphänomene Fragen 
ab.  

❖ kennen einfache Ursache 
Wirkungszusammenhänge bei 
Naturphänomenen.  

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

Stand August 2025 
Primarstufe/ Grundschule 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

❖ führen einfache Experimente 
zu grundlegenden 
Naturphänomenen durch.  

❖ beobachten das Wetter, 
dokumentieren 
Messergebnisse und stellen 
Zusammenhänge zu ihrem 
Alltag her. 

Elektrischer Strom ➢ Stromkreis 
➢ Schaltungen 
➢ Gefahren 
➢ Verwendung 
➢ Herkunft 

❖ leiten aus der Beobachtung 
der Naturphänomene Fragen 
ab.  

❖ kennen einfache Ursache 
Wirkungszusammenhänge bei 
Naturphänomenen.  

❖ führen einfache Experimente 
zu grundlegenden 
Naturphänomenen durch.  

❖ dokumentieren 
Messergebnisse und stellen 
Zusammenhänge zu ihrem 
Alltag her 

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

Planeten ➢ Namen 
➢ Lage 
➢ Entfernungen 

❖ leiten aus der Beobachtung 
der Naturphänomene Fragen 
ab.  

❖ kennen einfache Ursache 
Wirkungszusammenhänge bei 
Naturphänomenen.  

❖ führen einfache Experimente 
zu grundlegenden 
Naturphänomenen durch.  

❖ dokumentieren 
Messergebnisse und stellen 
Zusammenhänge zu ihrem 
Alltag her 

 

Jahrgangsstufe 4 

Themen Inhalte  Kompetenzen 

Erfindungen ➢ Das Rad 
➢ Windräder 
➢ Kompass 
➢ Brücken 
➢ Buchdruck 

❖ konstruieren Bauwerke und 
erproben unterschiedliche 
Materialien und Bauweisen.  

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

Themen Inhalte  Kompetenzen 

➢ Fahrzeuge ❖ nutzen einfache Anleitungen 
und Zeichnungen beim Bauen 
von Objekten.  

❖ kennen Zusammenhänge 
zwischen Bauweise, Material 
und Stabilität. 

Fahrradausbildung ➢ Verkehrsregeln 
➢ verkehrssicheres Fahrrad 
➢ Verkehrsregeln 
➢ Umweltschutz 

❖ nehmen als Fußgängerin und 
Fußgänger sicher und 
regelkonform am 
Straßenverkehr teil.  

❖ beherrschen ihr Fahrrad im 
Schonraum motorisch sicher.  

❖ denken über die eigene 
Mobilität, auch unter 
ökologischen Aspekten nach. 

Sexualkunde ➢ Körperwahrnehmung 
➢ Unterschiede 
➢ Veränderung 
➢ Hygiene 

❖ kennen ihre Wünsche und 
Bedürfnisse und akzeptieren 
diese als zu sich gehörig.  

❖ versetzen sich in die 
Gefühlslage anderer und 

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

Themen Inhalte  Kompetenzen 

gehen auf die Bedürfnisse und 
Empfindungen anderer ein.  

❖ setzen sich mit dem Aufbau 
des menschlichen Körpers 
auseinander und beschreiben 
die Funktionen der 
Körperteile.  

❖ nennen und beschreiben 
Geschlechtsunterschiede.  

❖ beschreiben die Fortpflanzung 
und Entwicklung des 
Menschen.  

❖ wissen um die Veränderungen 
während der Pubertät.  

❖ kennen wichtige Aspekte einer 
gesundheitsfördernden 
Lebensweise,  

❖ nennen geeignete 
Maßnahmen und wenden 
diese an. 

  
 

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

Themen Inhalte  Kompetenzen 

Schleswig-Holstein ➢ Bundesländer 
➢ Hauptstädte 
➢ Flüsse 

❖ erstellen und verstehen 
einfache Skizzen und Pläne.  

❖ beschreiben regionale 
Besonderheiten ihres 
Wohnumfeldes. 

❖ Benennen Bundesländer, 
Hauptstädte, Flüsse 

Nord- und Ostsee ➢ Nord- und Ostsee 
➢ Wattenmeer 
➢ Gezeiten 
➢ Pflanzen 
➢ Tiere 

❖ erstellen und verstehen 
einfache Skizzen und Pläne.  

❖ beschreiben regionale 
Besonderheiten ihres 
Bundeslandes. 

 

Welt/Europa ➢ EU 
➢ Transportwege 
➢ Schokolade 
➢ Herstellung 
➢ Klimaschutz 
➢ Fairtrade 

❖ ordnen und begründen 
Zusammenhänge heutiger 
Lebensbedingungen und 
Veränderungen auf der 
Grundlage exemplarisch 
ausgewählter Epochen und 
Prozesse. 

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

Themen Inhalte  Kompetenzen 

❖  setzen sich mit 
unterschiedlichen Quellen und 
Darstellungen auseinander. 

Erste Hilfe ➢ Verhalten 
➢ Pflaster 
➢ Verband 
➢ Hilfe holen 
➢ Notfallkette 

❖ stellen bedeutende Regeln für 
das Zusammenleben auf.  

❖ gestalten und planen Rituale 
und Veranstaltungen im 
Schulleben mit und wirken an 
demokratischen 
Entscheidungen mit.  

❖ schätzen das Verhalten 
anderer Menschen ein und 
nehmen ihre Gefühle und 
Bedürfnisse differenziert wahr.  

❖ setzen sich mit ihrer eigenen 
Person und Menschen ihres 
Umfeldes auseinander. 

❖ nennen geeignete 
Maßnahmen zur Ersten Hilfe 
und wenden diese an 

 

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

 

Mobilitätsbildung: 

➢ Jahrgang 1: 20 Stunden 
➢ Jahrgang 2: 10 Stunden 
➢ Jahrgang 3: 10 Stunden 
➢ Jahrgang 4: 20 Stunden 

 
Teilnahme am Programm „Aufgepasst mit ADACUS“ 
Im Fokus des Programms „Aufgepasst mit ADACUS“ stehen unsere kleinsten Verkehrsteilnehmer*innen zwischen fünf und sieben 
Jahren. Mit viel Spaß, Bewegung und Freude vermitteln ausgebildete Moderator*innen den Kindern die wichtigsten Verkehrsregeln 
und üben interaktiv das richtige Verhalten im Straßenverkehr. 
 
Fahrradausbildung durch die Polizei 
Die polizeiliche Beteiligung an der Verkehrserziehung umfasst den sicheren Schulweg, die Radfahrausbildung und die Ausbildung von 
Verkehrshelfern. Dabei berät und unterstützt sie die Schule bei der Umsetzung dieser Schulungsmaßnahmen insbesondere beim 
Üben im öffentlichen Verkehrsraum. 
 
 

 

 

 

  

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016


 

 
 

• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019, barrierearm).pdf (464,8 KiB) 
• Leitfaden Sachunterricht Primarstufe (2021, barrierearm).pdf (242,1 KiB) 

 

 

Gesundheitsförderung und Prävention mit dem Programm  

 

Im Rahmen des Sachunterrichts nimmt die Hermann Löns Grund- und Gemeinschaftsschule am „Klaro Labor“ teil.  

Das umfassende, erprobte und evaluierte Unterrichtsprogramm dient der Gesundheitsförderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in der 

Grundschule zu folgenden Themen: 

 

➢ gesund essen und trinken 

➢ bewegen und entspannen 

➢ sich selbst mögen und Freunde haben 

➢ Probleme und Konflikte lösen 

➢ kritisch denken und Nein sagen 
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• Fachanforderungen Sachunterricht Primarstufe (2019).pdf (304,9 KiB) 
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Schulsozialarbeit 

Teilnahme am Klassentraining mit unserem Sozialarbeiter Herrn Brill  

➢ Klassengemeinschaft bilden 

➢ sich selbst mögen und Freunde haben 

➢ Probleme uns Konflikte lösen 

➢ Grenzen setzen 

➢ Grenzen einhalten 

  

Stand Juli 2025 
Primarstufe/ Grundschule

https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Fachanforderungen/Fachanforderungen%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282019%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
https://fachportal.lernnetz.de/sh/fachanforderungen/sachunterricht.html?file=files/Fachanforderungen%20und%20Leitf%C3%A4den/Primarstufe/Leitf%C3%A4den/Leitfaden%20Sachunterricht%20Primarstufe%20%282021%2C%20barrierearm%29.pdf&cid=17016
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Grundlagen der Medienkompetenz im Sachunterricht 
 

➢ Nutzung der schuleigenen digitalen Endgeräte 

➢ einfache Suchstrategien nutzen 

➢ altersgerechte digitalen Medien gezielt Informationen entnehmen 

➢ Informationen zu einem bestimmten Thema zusammenstellen 

➢ Suchergebnisse kopieren, einfügen und ausdrucken 

➢ zwischen Informationen und Werbebeiträgen/FakeNews unterscheiden 

➢ Regeln der digitalen Kommunikation kennen 

➢ Basisfunktionen digitaler Medien anwenden 

➢ rechtliche Grundlagen einhalten 

 
Die Inhalte dieses schulinternen Fachcurriculums werden regelmäßig überprüft und weiterentwickelt.  
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