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Liebe Schülerinnen und Schüler der 

Hermann-Löns-Grund- und Gemeinschafts-

schule, liebe Eltern,

auch in diesem Schulhalbjahr übernimmt wieder die Förde-Volkshochschule (Förde-vhs) die 
Trägerschaft des „Offenen Ganztags“ an der Hermann-Löns-Grund- und Gemeinschaftsschule. 
Die Förde-vhs ist ein großer städtischer Anbieter für Lernen, Fortbildung und Weiterbildung 
in Kiel, den einige von Ihnen/Euch sicherlich schon kennen. Vielleicht hat auch schon einmal 
jemand einen Kurs über den Ferienpass bei uns besucht oder kennt Kurse aus unserem 
Programmheft für Kinder und Jugendliche „junge vhs“? 

Wir werden im zweiten Schulhalbjahr mit altbewährten Angeboten anfangen, aber auch 
einige neue Angebote haben. In diesem Heft möchten wir diese kurz vorstellen.  
Alle Nachmittagsangebote sind grundsätzlich freiwillig, müssen aber bei einer Anmeldung 
auch verpflichtend besucht werden. Es können Schülerinnen und Schüler aller Klassenstufen 
mitmachen. Wir hoffen, dass für alle etwas Passendes dabei ist und wir zusammen viel Spaß 
an den verschiedenen Angeboten haben werden.

Um auch im nächsten Schuljahr die richtigen Nachmittagsangebote zu machen, brauchen wir 
Anregungen und Rückmeldungen aller Schülerinnen und Schüler, Eltern, Lehrerinnen 
und Lehrer. 

Wir möchten uns bei allen Beteiligten, die den Offenen Ganztag bisher engagiert gestaltet 
haben und auch weiterhin gestalten werden, ganz herzlich bedanken und freuen uns auf eine 
gute, konstruktive Zusammenarbeit! 
Viele Grüße aus der Förde-vhs

Helga Jones
Leiterin der Förde-vhs



Unsere Angebote für das Schuljahr 
2018/2019

Mittagsbetreuung
In der Mittagspause gehen wir zusammen zum Essen und helfen Dir bei der Bestellung des 
Mittagessens.

Hausaufgabenbetreuung
Wir freuen uns darauf, Dich bei den Hausaufgaben zu unterstützen, wenn Du Hilfe brauchst. 
Hier kannst Du in Ruhe selbständig deine Hausaufgaben machen. Nur freiwillige Schüler und  
Schülerinnen!

Computer & Technik
In dieser AG lernst Du den sicheren Umgang mit dem Computer. Dabei kommen der Spaß und 
das Spiel sicher nicht zu kurz. Es gibt zwei Kursaufteilungen: Klassenstufe 2 - 3 und Klassenstufe 
4 - 5. Nicht für Klassenstufe 1 geeignet.  

Wissen & Forschen
Bist Du ein Forscher/eine Forscherin und Entdecker/Entdeckerin? Dann lass uns zusammen 
experimentieren und staunen, was die Natur alles zu bieten hat. Es gibt hier zwei 
Kursaufteilungen: Klassenstufe 1 - 2 und 3 - 4.

Ball-Sport / Fun-Sport
Wenn Du Lust auf Ballspiele oder einfach nur Spaß am Sport hast, freuen wir uns auf 
spannende Spiele in der Turnhalle oder draußen.
Im diesem Schuljahr bieten wir auch für unsere Grundschüler/innen den Ballsport-Kurs an. 

Hip-Hop-Workshop
Hast Du Lust, Dich zu Hip-Hop-Musik zu bewegen und eine Choreografie einzustudieren?  
Dann lass uns zusammen das Tanzbein schwingen.
Wir freuen uns, jetzt auch für unsere tanzbegeisterten Grundschüler/innen einen Kurs anbieten 
zu können!

Kochen für Kids
Du weißt nicht, wie man eine Pizza macht und wie man Spaghetti kocht? Kein Problem – dies 
und die Zubereitung vieler anderer leckerer und einfacher Gerichte kannst Du hier lernen. 
Mehr als 10 Personen können leider nicht teilnehmen.



Bandprojekt / Gitarrenkurs für Anfänger und Anfängerinnen
Das Bandprojekt bietet unseren Schülerinnen und Schülern der Sekundarstufe 1 einen Einblick in 
die „Bandmusik“. Die Projekte sind je auf 7 Teilnehmer/innen begrenzt.  Der Gitarrenkurs ist für 
Anfänger/innen in den Klassenstufen 2 - 4. Das Bandprojekt für die Klassenstufen 5-10.

Graffiti-Workshop
Du möchtest Dich künstlerisch betätigen? Lerne im Graffiti-Workshop die Grundlagen und 
Feinheiten des Graffitis – vom Papier zur Leinwand bis hin zur Sprühdose. 

Sport- und Spielezirkus
Jonglieren lernen, Einrad und Balancierübungen, kreative Freizeitspiele mit Magie & Zauber.... 
Klassenstufe 5 - 10.

Taekwondo
Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst. Die drei Silben des Namens stehen für 
Fußtechnik, Handtechnik und Weg. Durch Taekwondo soll auch der Geist geschult werden. 
Die fünf Grundsätze des Taekwondo sind: Höflichkeit, Integrität, Durchhaltevermögen, Geduld, 
Selbstdisziplin und Unbezwingbarkeit. Taekwondo soll zur Schaffung einer friedlicheren Welt 
dienen. Klassenstufe 3 - 10.

Quizz und Knobel AG
Bei Tüfteleien, lustigen Rätseln und Scherzfragen, kleinen Hölzchen, die große Rätsel aufgeben, 
Sudokus, Kreuzworträtseln, Fehlerbildern, Labyrinthen, beim Wissens-Quiz oder Memoryspiel, 
bei erstaunlichen Rechenexempeln oder beliebten Krimi-Rätseln fangen die Köpfe durchaus 
manchmal an zu rauchen. Klassenstufe 2-4

Openion-Projekt „Demokratie in der Nussschale“ 
Klassenstufe 5 - 10: 
Die Schule ist MEIN Staat! Die Schule ist MEIN Land!
Nehmen wir mal an die Schule wäre unser Land, was wir regieren. Wie würden wir es 
gestalten? Wie würden wir es schützen und die Menschen darin zu einem gemeinsamen 
Miteinander bewegen? Hätten wir eine Demokratie oder Diktatur in unserem Land? 
Wenn du gern Theater spielst oder kleine Filme aufnimmst, dann komm in unsere Gruppe! 
Gemeinsam setzen wir uns im Spiel mit dem Thema Demokratie und friedliches Zusammenleben 
auseinander. Wir entwickeln Theaterszenen dazu und nehmen kleine Videos auf. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Jeder und Jede zwischen 10 und 16 Jahren, die Lust haben, können 
mitmachen. Unser gemeinsames Ergebnis stellen wir dann in der Schule vor.

Änderungen, Ausfälle oder neue Angebote werden über Aushänge bekannt gegeben.



Montag
Dienstag

Mittwoch 
Donnerstag

Freitag

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Nur Mittagessen ab 
Klassenstufe 5: 

13:15 - 15:00 Uhr

Quizz & Knobel AG 
Klassenstufe 2-4 
14:00 - 15:30 Uhr

Computer & Technik 
Klassenstufe 2-3 
14:00 - 15:00 Uhr

W
issen & Forschen 

Klassenstufe 1-4 
14:00 - 16:00 Uhr

Ball-Sport/Fun-Sport 
Klassenstufe 1-4 
15:00 - 16:00 Uhr

Taekwondo 
Klassenstufe 3-10 
15:00 - 16:30 Uhr 

ab Freitag 08.02.19

Bandprojekt 
Klassenstufe 5-10 
14:00 - 15:00 Uhr

Hip-Hop-W
orkshop 

Klassenstufe 1-4 
13:45 - 14:45 Uhr

Kochen 
für 

Kids 
Klassenstufe 

4-6 
14:00 - 16:00 Uhr

Computer & Technik 
Klassenstufe 4-5 
14:00 - 16:00 Uhr

Ball-Sport/Fun-Sport 
Klassenstufe 5-10 
15:00 - 16:00 Uhr

Hip-Hop-W
orkshop 

Klassenstufe 5-10 
14:45 - 15:45 Uhr

Openion-Projekt
„Demokratie in der Nussschale“ 

Klassenstufe 5-10
14:00 - 15:30 Uhr

Graffiti-W
orkshop 

Klassenstufe 5-10 
14:00 - 16:00 Uhr

Mein Stundenplan

Gitarrenkurs 
Klassenstufe 2-4 
13:00 - 14:00 Uhr



Bitte abtrennen und abgeben! 

Anmeldung für die Angebote des Offenen Ganztags
für das 2. Halbjahr 2018/2019

Persönliche Angaben zum Kind
Name: 
Vorname: 
Geburtsdatum: 
Klasse im Schuljahr 2018/19: 
Anschrift:

Telefon (Eltern): Handy (Eltern):

Verbindliche Anmeldung
Ich melde mein Kind verbindlich für folgende Kurse im 1. Halbjahr 2018/19 an. 

Änderungen, Ausfälle oder neue Angebote werden über Aushänge bekannt gegeben.

Einwilligung zur Darstellung von Bildern auf der Schul-Homepage
Die Hermann Löns Grund- und Gemeinschaftsschule hat eine eigene Homepage, für deren  
Gestaltung die Schulleitung verantwortlich ist. Auf dieser Homepage möchten wir die Aktivitä-
ten aus dem Offenen Ganztag präsentieren. Dabei ist es auch möglich, dass Bilder Ihres Kindes 
(ohne Namensnennung und mit sehr geringer Bildauflösung) darauf abgebildet  
werden. Da Bilder ohne Einverständnis der oder des Betroffenen nicht verbreitet werden 
dürfen, benötigen wir hierfür Ihre Einwilligung. Wir weisen darauf hin, dass Informationen im 
Internet weltweit suchfähig, abrufbar und veränderbar sind. Sie haben selbstverständlich das 
Recht, diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. 

       Ich bin/ wir sind einverstanden.            Ich bin/ wir sind nicht einverstanden.

______________, den____________

Unterschrift des gesetzlichen Vertreters / Erziehungsberechtigten

Den ausgefüllten Anmeldebogen bei der Klassenlehrerin/dem Klassenlehrer 
Ihres Kindes abgeben oder in den Briefkasten vor dem Sekretariat 

der Hermann-Löns-Schule werfen.  
Bis dahin laufen alle Angebote unverändert!

Bitte beachten: Anmeldeschluss ist der 31.01.2019!
Alle Angebote starten am 04.02.2019.
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14:00 - 15:00 U

hr

W
issen &

 Forschen
Klassenstufe 1-4
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Verbindliche A
nm

eldung  Ich m
elde m

ein Kind verbindlich für folgende Kurse im
 2. Schulhalbjahr 2018/2019 an:

Montag
Dienstag

Mittwoch 
Donnerstag

Freitag

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Mittagessen und 
Hausaufgabenbetreuung 

bis Klassenstufe 4:
11:35 - 14:00 Uhr
ab Klassenstufe 5:
13:15 - 15:00 Uhr

Nur Mittagessen ab 
Klassenstufe 5: 

13:15 - 15:00 Uhr

Quizz & Knobel AG 
Klassenstufe 2-4 
14:00 - 15:30 Uhr

Computer & Technik 
Klassenstufe 2-3 
14:00 - 15:00 Uhr

W
issen & Forschen 

Klassenstufe 1-4 
14:00 - 16:00 Uhr

Ball-Sport/Fun-Sport 
Klassenstufe 1-4 
15:00 - 16:00 Uhr

Taekwondo 
Klassenstufe 3-10 
15:00 - 16:30 Uhr 

ab Freitag 08.02.19

Bandprojekt 
Klassenstufe 5-10 
14:00 - 15:00 Uhr

Hip-Hop-W
orkshop 

Klassenstufe 1-4 
13:45 - 14:45 Uhr

Kochen 
für 

Kids 
Klassenstufe 

4-6 
14:00 - 16:00 Uhr

Computer & Technik 
Klassenstufe 4-5 
14:00 - 16:00 Uhr

Ball-Sport/Fun-Sport 
Klassenstufe 5-10 
15:00 - 16:00 Uhr

Hip-Hop-W
orkshop 

Klassenstufe 5-10 
14:45 - 15:45 Uhr

Openion-Projekt
„Demokratie in der Nussschale“ 

Klassenstufe 5-10
14:00 - 15:30 Uhr

Graffiti-W
orkshop 

Klassenstufe 5-10 
14:00 - 16:00 Uhr

Gitarrenkurs 
Klassenstufe 2-4 
13:00 - 14:00 Uhr




